5. Geen nagellak a.u.b.

6. In verband met privacy van patiénten en personeel a.u.b. niet
filmen en fotograferen
in de praktijk.

Instructie Narcose
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INSTRUCTIES VOORBEREIDING VOOR NARCOSE VOOR
TANDHEELKUNDIGE BEHANDELING

1. Niets eten of melk drinken op de dag van de behandeling

Uw kind moet nuchter blijven voorafgaand aan de behandeling. Als uw
kind gegeten of

gedronken heeft, gaat de behandeling niet door. Dat is geen onwil van
onze kant, maar een

noodzakelijke veiligheidsmaatregel voor uw kind. De maaginhoud kan
tijdens de behandeling omhoog komen en in de longen terecht komen, dit
is een levensbedreigende complicatie.

1a: Uitzondering: Heldere vloeistoffen zoals water, thee en ranja mag tot
2 uur voor de behandeling.

1b: Uitzondering: Indien de afspraak van uw kind s middags gepland
staat, mag uw kind tot 6 uur voor de behandeling een licht ontbijtje (zoals
een boterham, beschuit of cracker met jam).

2. Geef paracetamol 1 uur voor de afspraak ter voorkoming van napijn
Tandheelkundige behandelingen kunnen pijnlijk zijn. Natuurlijk verdoven
wij alle pijnlijke behandeling, maar die verdoving is na een paar uur
uitgewerkt. Het is belangrijk dat het kind dan een langwerkende pijnstiller
krijgt. Het is een goed idee daar véér de behandeling mee te beginnen.
Dan werkt de paracetamol beter.

Geef uw kind de paracetamol zetpil(len) 1 uur véér de afspraak die u van
de anesthesioloog heeft meegekregen. Dat is

OPLAAD dosering:

O Gewicht tot 12-25 kg: 500mg;

O Gewicht boven de 25 kg: 1000 mg.
Na de tandheelkundige behandeling kan doorgegaan worden met
NORMALE dosering paracetamol
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3. Warme kleren en handschoenen aantrekken in auto en wachtkamer
Trek uw kind voor de behandeling een warm pak aan met lange broek,
een T-shirt en vest of trui met lange wijde mouwen. Een trainingspak is
prima. Kinderen koelen snel af.

In de ochtend is het buiten, in de auto en in de praktijk nog koud en bij
warm weer zet de tandarts de airconditioning aan. De twee lagen kleren,
jas en handschoenen zijn nodig om uw kind warm te houden. Warme
handen zijn belangrijk voor het inbrengen van het

infuusbuisje. Houdt de handen van uw kind dus goed warm. Dan verloopt
de behandeling gemakkelijker.

4. Het aanbrengen EMLA zalf

EMLA®-créme is een zalf die de huid verdooft. Door deze op de plaats te
smeren waar de prik voor de anesthesie wordt gegeven, zal uw kind de
naald nauwelijks voelen.

Breng de zalf 1 uur van te voren aan. Ga als volgt te werk:

1. Knijp wat créme uit de tube op de door de anesthesist aangegeven
plaatsen.

2. Dek de zalf af met behulp van de bijgeleverde, doorzichtige pleisters

U dient de zalf op linker en rechterhandrug aan te brengen.



