Pijn

Voorafgaand of tijdens de behandeling is er pijnstilling gegeven. Na de
behandeling kan pijn ontstaan, daarom is het belangrijk om de pijnstilling
te blijven geven. Paracetamol heeft meestal de voorkeur. Paracetamol
geven volgens normale dosering. Geen aspirine, want dat werkt bloed
verdunnend. Het kan zijn dat u een recept voor een pijnstiller heeft
meegekregen.

U dient contact met ons op te nemen in het geval van
- Hoge koorts (> 40 /C)
- Een niet te stelpen nabloeding (donker rood bloed)

Indien er een of meerdere kroontjes geplaatst zijn:

- Het kroontje kan wat gevoeligheid geven aan het tandvlees.

- Het tandvlees past zich snel aan en de last verdwijnt in circa drie
dagen.

- Indien nodig mag paracetamol gegeven worden
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Nazorg narcose




Waar u op moet letten na de narcose
behandeling:

Het is van belang dat u de volgende informatie goed doorleest en de
adviezen nauwkeurig opvolgt. Dit zal een voorspoedig herstel
bevorderen. Uiteraard zullen de beschreven klachten niet altijd of in
dezelfde mate voorkomen.

Over de narcose:

Het narcosemiddel zal steeds meer uitwerken. Regelmatig vallen mensen
thuis weer in slaap. Diezelfde dag mogen er geen risicovolle dingen
gedaan worden zoals op een klimrek spelen, zwemmen etc.

Indien er een of meerdere tanden en/of kiezen verwijderd zijn:

Verdoving

Er is ook gewone verdoving in de mond gegeven zodat het geen pijn doet.

Dit geeft een vreemd stijf, tintelend gevoel wat door kinderen als
onprettig ervaren kan worden. Let erop dat er niet op de wang of lippen
gebeten wordt.

Eten en drinken

In principe mag er gewoon gegeten worden. Rijst en couscous worden
afgeraden, want die kunnen in het wondje gaan zitten. De eerste 6 uur na
de ingreep moet u geen warme of zeer koude dranken gebruiken. Vaak is
het fijn om met zacht voedsel te starten zoals pap of yoghurt.
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Mondhygiéne

De wond geneest het best wanneer het bloed goed kan stollen. De eerste
24 uur mag er niet gespoeld worden. ‘s Avonds kunt u de tanden en
kiezen weer normaal met een zachte tandenborstel poetsen, maar wees
voorzichtig in de buurt van de wond. Juist als het wondje niet goed
schoon gehouden wordt, gaat het ontsteken. Uiteraard voorzichtig bij de
wondjes. Na het poetsen niet spoelen, alleen de tandpasta uitspugen.

Nabloeding

Het is normaal dat het vandaag en morgenochtend nog wat bloedt. Een
spoortje bloed vermengd met speeksel zorgt ervoor dat het lijkt of het
flink bloedt. Meestal valt dit mee. Normaal is dat de kussensloop morgen
ochtend roze is. Mocht de wond langdurig blijven bloeden, dan kunt u het
best een verbandgaasje dubbelvouwen, voorzichtig op de wond duwen en
hierop 30 minuten stevig op dicht laten bijten.

Hechtingen
Het kan zijn dat er een hechting is aangebracht. Deze lost na 1 of 2 weken
vanzelf op.

Koorts

Een beetje verhoging na het verwijderen van tanden of kiezen is normaal
gedurende de eerste dagen. Krijgt u plotseling hoge koorts (boven 40
graden) of blijft de temperatuur boven 39 graden langer dan vijf dagen
bestaan, neem dan contact op met het CBT.



